SKOLSKY ROK
2023/2024

PREHLAD CINNOSTI

NSSDR
PREROD




STRANA 3

PREHLAD CINNOSTI

Graficky znazorneny prehlad ¢innosti
NSSDR Prerod.

STRANA 4

MOBILNY NiZKOPRAH

Novinky a poduijatia v sluzbe
mobilného nizkoprahu.

SK.ROK 23/24

STRANA 5-8

ODBORNA A SPECIALIZOVANA
CINNOST

Prehlad, opis a principy odbornej a
Specializovanej cinnosti NSSDR Prerod.

STRANA 9-12

PREVENJIVNA ZAUJMOVA A
VOLNOCASOVA CINNOST

Prehlad volnhocasovej ¢innosti,
podujati a akcii NSSDR Prerod.




PREHLAD CINNOSTI
NDC PREROD

Cinnost NSSDR Prerod by sa dala rozdelit do troch oblasti: mobilny nizkoprah, odborna a
Specializovana cinnost, preventivna zaujmova a volnhocasova ¢innost.

Mobilny nizkoprah

Mobilny nizkoprah je sluzba, ktord NSSDR Prerod realizuje od roku 2021. Ide o socialnu
sluzbu, ktorej cielom je lahka dostupnost najma rizikovej mladezi a detom v ich
prirodzenom prostredi.

Odborna a Specializovana ¢innost

Pod odbornu ¢innost NSSDR Prerod patri postresocializacna skupina, socioterpautické
skupiny, prevencia a intervencia v triednych kolektivoch na zakladnych a strednych
Skolach.

Zaujmova a volnocasova €innost

V Skolskom roku boli realizované aj preventivne volnocasoveé aktivity. Kazdy tyzden
NSSDR Prerod realizoval 4 Sportoveé skupiny. Okrem iného realizovalo centrum pre
svojich klientov zimny lyZiarsky pobyt, letny pobytovy a primestsky tabor.

Prehl'ad cinnosti Prerodu
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MOBILNY
NiZKOPRAH

Je terénnou mobilnou socialnou sluzbou,
ktort NSSDR Prerod poskytuje
prostrednictvom svojich odbornych
zamestnancov v spolupréci s terénnymi
soc.pracovnikmi, dobrovolnikmi a
zastupcami partnerskych organizacii pre
deti a mladez na zmyslupIné travenie
volného Casu, identifikovanie potrieb a
navrhov deti, mladych a ich rodicov a
pomoc v krizovych Zivotnych situaciach v
lokalitdch Bani¢né, Kla¢no, Roven

a ul.Z.Silbigera.

Z Silbigera

“Pod’ medzi nas a zazi prerod”

je nazov projektu, ktorym sme v 4
lokalitach oslovili skupiny
neorganizovanych deti a mladeze, a
vdaka podpore Nadacie Centra pre
filantropiu sumou 3000 EUR sme mohli
dovybavit’ karavan, rozSirit icast na
letnych aktivitach a pripravit komunitné
podujatia. PoCas leta sme zrealizovali dve
stretnutia: mobilnu kaviaren so Zivou

hudbou a grilovackou v Banicnom a gulas Karavanovy upgrade

v Cutkove, pre komunitu deti, mladeze a V ramci spominaného projektu sme

ich rodiGov z ul. Z Silbigera a Textilna v ziskali aj nové vybavenie do karavanu:
vycapné zariadenie na kofolu a
plynovy gril.
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ODBORNAA
SPECIALIZOVANA
CINNNOST

Multidisciplinarny tim

V Sk. roku 2023/24 pozostaval tim NSSDR
Prerod zo $pecidlneho pedagéga-
etopéda, ktory je zaroven socioterapeut,
socidlneho pracovnika, psychologicky a
Sportového trénera.

Socioterapeutické skupiny

NSSDR Prerod realizovalo spolu 5
socioterapeutickych skupin.
Postresocializacnu pre mladych
dospelych experimentujucich s drogrami.
Dve skupiny pre Ziakov prvého a druhého
stupna realizované priamo v centre a dve
pre Ziakov druhého stupna priamo na
Skolach ZS Bystricka a ZS Zareviica.
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Odborna ¢innost’ na skolach

NSSDR Prerod na zakladnych a strednych
Skolach pdsobi v oblasti prevencie zavislosti
a intervencie narusenych triednych vztahov.

V uplynulom skolskom roku zamestnanci
NSSDR Prerod absolvovali vzdelavanie:
“Krizova intervencia na Skoldch v pripade
prirodnej katastrofy, utoku, smrti ucitela /
Ziaka a taktieZ v pripade samovraZedného
zdmeru a po samovraZzednom pokuse na
Skolach.”

Vzdelavanim sa zaradili do zoznamu
opravnenych oséb, ktoré mdzu na skolach
pomahat v pripade vysSie spomenutych
krizovych udalosti.



VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH A
ODBORNYCH
ZAMESTNANCOV

Sucastou kvalitnej prevencie je aj vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, ktori s detmi a mladezou prichadzaju do kazdodenného kontaktu.
V uplynulom roku NSSDR Prerod zrealizovalo 5 niZSie uvedenych vzdelavani.

29.5.2024

Skolenie MsP - Zuberec - Prezentacia ¢innosti NSSDR Prerod +
Drogy
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KONFERENCIE

Ziacka vyzva 2024
Sucastou prevencie je taktiez
organizacia podujati, ktoré maju deti a
mladez podnietit'k zamysleniu sa nad
danou témou, vzajomnému zdielaniu,
spolo¢nému rozhovoru a pod vedenim
ucitelov k tvorbe ich kreativnej
originalnej vypovede. To bolo cielom
minulorocnej Ziackej vyzvy s nazvom
Hladaj, vhimaj, cit - maj odvahu Zit,
do ktorej sa zapojilo 7 kolektivov a na
zaverecnom vyhodnoteni sa stretlo 130
Ziakova 10 pedagdgov spolu s nami a
odbornym timom CPP RK.

STRANA 7 | ODBORNA A
SPECIALIZOVANA CINNOST

Spolupraca s Mestskym Studentskym
parlamentom

\J:c 1 U W, m !\'lm | ]

Okrem vysSie spomenutého sme sa
zucastnili aj konferencie, ktoru organizoval
Mestsky Studentsky parlament. Spolocne
sme tak nadviazali spolupracu a Studenti
nam nasledne dobrovolnicky pomohli pri
organizacii futbalového turnaja Don Bosco

RK-up 2024.




MULTI-

DISCIPLINARNOSTOU

K INTEGRITE

Clovek = Tvor BIO-PSYCHO-SOCIALNY

Pre celkovy zdravy vyvin dietata je nevyhnutné zabezpecit integrativnu starostlivost.
Teda taku, ktora zohladriuje FYZICKE, PSYCHICKE a SOCIALNE ZDRAVIE dietata. Inak
povedané pristup k dietatu by mal byt holisticky.

Fyzické zdravie

Sportovy tréner/ fyzioterapeut

Uplynuly rok malo NSSDR
Prerod k dispozicii 5 Sportovych
zdujmovych Cinnosti, kde sa
trénoval najma futbal, flootbal.
Cvicili sme aj silovy tréning, na
ktory sme ramci projektu ziskali
vybavenie: Cinky, kettlebelly, a
posilfiovaciu lavicku.

Okrem vysSie spomenutého
organizujeme zaZitkové a
pobytové akcie, ktorych cielom
je umoznit detom zazit
dobrodruZstvo s kamaratmi,
vytiahnut ich von a odtrhnut
ich od sveta multimédii a
socialnych sieti.

Ldravé vitahy

Socioterapeut, etopéd /
Socialny pedagdg

Zdravé podporné vztahy
su primarnym cielom
naSej odbornej a
Specializovanej €innosti.
Prostrednictvom
socioterapeutickych
skupin a komunit sa
snazime viest klientov k
zmene tym, Ze ich u¢ime
ako budovat zdravé vztahy
doma, v Skole, ale aj mimo

N

Psycholég

To o sa deje na povrchu
ako vonkajsie spravanie je
odrazom toho, co je
prezivané vo vnutri. V nasej
¢innosti sa preto snazime
zohladriovat a pbsobit na
psychologickd stranku
ludskej osobnosti. V
Prerode maju klienti
prostrednictvom
psychologa k dispozicii
zdkladné psychologické
poradenstvo a @&

diagnostiku. Q '
L=
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PREVENTIVNA
VOLNOCASOVA
CINNOST

Zaujmové a Sportové aktivity

Uplynuly Skolsky rok bolo v NSSDR Prerod k dispozicii 5 zdujmovych skupin. Priamo v
centre prebiehali kruZky: Floorbal alebo futbal kazdy utorok a piatok. Okrem toho
kolega realizoval preventivny 4D-program (dobrovolnost, dovera, dobrodruzstvo, dame
to) kazdy piatok v Cernovskej telocvi¢ni a prirode a kazdy druhy utorok s rémskymi
chlapcami v telocvicni Spojenej Skoly obchodu a sluzieb. Novinkou bola €isto dievcenska
skupina kazdy piatok v klubovni Prerodu vedena novou kolegyriou psychologickou.
Beneficné drepy v Dolnom Kubine Vecerny beh
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PREVENTIVNA
VOLNOCASOVA
CINNOST

Priatelsky zapas a prespavacka v Prerodaci na Hrebienku
Prerode

Dievéenska skupina na Hrebienku
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SPORTOVE
TURNAJE

Zapasy a turnaje

Sport je vyznamnym nastrojom budovania osobnosti a rozvoja deti a mladych a kedZe
nasi klienti usilovne trénuju, chceme im dat prilezitost svoju snahu zurocit a stretnut sa
pri Sporte s inymi detmi. V priebehu roka preto organizujeme v spolupraci s
Diagnostickym centrom a Spojenou 3kolou - $pecialnou ZS RuZzomberok niekolko
turnajov a sutazi.

Novorocny turnaj Don Bosco RKCUP2024
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VYCHOVNO
REKREACNE
AKTIVITY

Pobytové a zaZitkové akcie

Tie su priestorom pre budovanie osobnosti a rozvoj podpornych vztahov medzi
klientmi. SU zamerané na budovanie vytrvalosti, odvahy, spolupatri¢nosti, vzajomnej
podpory a zdielania, s moznostou zazit prirodzenu radost a dobrodruzstvo v prirode.

LyZiarsky pobyt na Smrekovici Pobytovy tabor v Drienici
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ZAPOJENI DO
INKLUZIE

Aj v uplynulom Sk. roku sa NSSDR Prerod zapojilo do celoro¢nej sériie rolicnych stretnuti
a poduijati, ktoré zdruZuju organizacie venujuce sa praci zo zdravotne, socialne a inak
znevyhodnenymi obyvatelmi nasho kraja.

Skolenie “takto to robime my”

NSSDR Prerod dostalo v priebehu minulého roka prileZitost zacastnit sa Erazmus+
Skolenia , Takto to robime my” v Ziline. Predmetom $kolenia bolo vzdelavanie o inkluzii.
Bola na flom predstavena préca inych organizacii zo Slovenska a Ceska, pre ktoré je
inkldzia délezitou sucastou prace s klienmi (vratane nasho centra). Sucastou skolenia
bolo planovanie projektu. Nase centrum zrealizovalo Vianoény vecierok. Detom sme tak
mohli zakupit Vianocny darcek: Knihu - SI vynimocny a zabezpecit obCerstevnie na
poduijati.

Vzdelavanie “Takto to robime my” Viano¢ny vecierok

oI Tt ¥ ) 3 '
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STATISTIKA

V dinnosti Prerodu zaznamendvame konstantnd Uroven prace s klientmi v
socioterapeutickych skupinach, s experimentujucimi s navykovymi latkami, v
nizkoprahovej preventivnej ¢innosti a mobilnom nizkoprahu, narast je v individualnej
starostlivosti o klientov, aj v dosledku posilnenia timu o psychologicku. V dbsledku
formovania podpornych timov na zakladnych a strednych Skolach vnimame v
poslednom obdobi zniZzeny dopyt po intervenciach, co mdze byt z dévodu, Ze niektoré
problémy v Skolach si rieSia odborné a podporné timy samy, naopak posilfiuje prevencia
v triednych kolektivoch.
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Pocas sk.roka 23/24 vytvoril tim

- PhDr. Jaroslav Rakucak DiS. PhD.,

socidlny pracovnik, socioterapeut, Specidlny pedagog

Mgr. Dusan Schnierer

socidlny pracovnik, terénny pracovnik, kouc
Mgr. Terézia Hyrosova

psychologicka

Mgr. Laura Rostekova

fyzioterapeutka, zaujmova cinost

A
Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu RK-PREROD

Slidkovicova 10 (budova ZS)

034 o1 Ruzomberok

0918 530 171
rkprerod@ruzomberok.sk

socialna sluzba

Navstivte nds web a socialne siete:

WEB: www.prerod.sk INSTAGRAM : @spoluontheway
@prerodrk

FACEBOOK: Prerod RK



https://www.instagram.com/prerodrk/
https://www.facebook.com/prerod.rk

